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TURNO INFRASETTIMANALE: ALLA MACCABI ARENA ARRIVA IL CAPLI

1l rientro tra le mura amiche ha giovato al Maccabi Ripalimosani che & tornata alla vittoria e lo
ha fatto battendo una delle massime forze del torneo, il Martinsicuro. Grande la prestazione dei
satiri che hanno dimostrato al caloroso pubblico della Maccabi Arena di volere conquistare a
tutti i costi il successo: alla fine dei 40 minuti la tenacia, la determinazione e la concentrazione
hanno dato infatti i frutti sperati. C'¢ entusiasmo in casa gialloblu, entusiasmo che in vista
dell'impegno infrasettimanale contro il Campli, pud fungere da ulteriore ingrediente del cocktail
esplosivo che ha reso possibile la prestazione di domenica. La roccaforte del Maccabi fara da
cornice all'incontro tra i padroni di casa ed il team abruzzese allenato ottimamente da Renato
Castorina, tra i pill esperti della categoria. Il Campli, che domenica ha espugnato il parquet
della capolista Vasto sotto gli occhi dei numerosi tifosi al seguito, vanta nel proprio roster gli
esperti Mario Ciervo, ex Alba Adriatica e Giulianova, e Jason Lee Stura, atleta dallillustre
passato in serie A italiana ed argentina, affiancati dai pit giovani Giorgio Palantrani e Antonio
Nardi. Coach Filipponio non manchera nel dare filo da torcere ai biancorossi in primis tentando
di eliminare i momenti di vuoto per puntare, al contrario, sulla dinamicita del gioco. Sabato il
Maccabi sara di nuovo chiamata in causa per affrontare, questa volta in trasferta, il Pescara.
Per via di impegni estremamente ravvicinati, & prevedibile un turnover nel quintetto ripese per
far prendere fiato ai ragazzi. Finora € certa l'assenza di Santella, squalificato fino al 22
dicembre, mentre sono ancora da definire le sorti di Carlozzi che non ha smaltito appieno
l'infortunio, e di Fiorilli, al momento out per influenza. In ogni caso una nuova avvincente ed
appassionante battaglia andra in scena alla Maccabi Arena davanti al gran numero di
sostenitori che si aspetta di vedere il satiro bramoso di strappare con le unghie e con i denti la
vittoria al Campli.

Dall'inizio di questa stagione sportiva, un nuovo elemento € entrato a far parte della famiglia
Maccabi: si tratta di Alberto Silvestri, mental coach della squadra. Quella ricoperta da Silvestri
€ una figura di supporto e di mediazione tra lo staff tecnico (in primo luogo il coach) ed il
team. Presenza utile ed importante in quanto si pone come obiettivi 'aumento di coesione del
gruppo, l'ottimizzazione della comunicazione interna, la conoscenza tra i membri del team.
Ottimo il lavoro svolto in questi mesi atto a far nascere consapevolezza corporea e psicologica
al singolo atleta, per renderlo capace di esprimere al meglio le proprie potenzialita prima e
durante la gara. Il sabato mattina coach Filipponio divide la seduta d’allenamento con coach
Silvestri: 'appuntamento fisso pre-gara permette di poter lavorare sulla concentrazione e sulla
motivazione dei ragazzi, che lI'indomani metteranno alla prova se stessi trovandosi ad
affrontare ancora una nuova sfida.
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